
 

 



Пояснительная записка 

 Учебный план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №9 «Рябинушка» г.Кукмор» и 

по действующему СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

от 28.09.2021 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-21. 

Учебный план ДОУ разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», зарегестрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный №71847); 

- Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологическими организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Информационным письмом  Министерства образования и науки Республики Татарстан от 27.12.2017 г. №2598/17 «О планировании образовательной 

деятельности в ДОО»; 

- уставом Учреждения;  

- образовательной программой дошкольного образования Учреждения.  

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №9 «Рябинушка» г. Кукмор» на 2023-2024  учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого  на  проведение образовательной деятельности. 

Учебный год  начинается в ДОУ с 1 сентября и закончится 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

      В  МБДОУ «Детский сад № 9 «Рябинушка» г. Кукмор» функционируют 5 групп : 

 первая группа раннего возраста; 

 вторая группа раннего возраста; 

 младшая группа; 

 средняя группа; 

 старшая группа; 

 подготовительная к школе группа. 

      Предполагаемый учебный план - это комплексное решение задач, обеспечивающих развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных  психологических и физиологических особенностей и решающий задачи по 

охране жизни и укреплению здоровья детей, их всестороннему воспитанию, развитию на основе организации разнообразных видов детской 

деятельности. 

Учебный план содержит следующие образовательные области:  

 Познавательное развитие 
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 Социально-коммуникативное развитие  

 Речевое развитие  

 Физическое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие 

        Максимально допустимый объём учебной нагрузки на ребёнка в организованных формах воспитательно-образовательной работы 

Возраст детей 1,5-2 лет 2-3 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного учебного часа 8 мин 10 минут 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество условных учебных часов в 

неделю 

1 час 20 мин 1 час 40 мин 3 часа  20 мин 5 часов 25 минут 7 часов 30 минут 

В середине времени, отведенного  на образовательную деятельность, проводятся физкультурные  минутки. 

Перерывы между периодами образовательной  деятельности – не менее 10 мин. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность  

составляет  не более 25-30 минут в день. В середине  образовательной деятельности  статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности  умственного  напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базовые образовательные 
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 О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я Ч     А   С    Т     Ь 

Физическое развитие. 
Основная гимнастика 

2 8 74 2 8 72 3 12 108 3 12 110 3 12 110 3 12 108 

Познавательные развитие 
Математические 

представления 

   1 4 37 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Познавательное развитие  
Окружающий мир; 
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Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 4 36  

Речевое развитие 

Развитие  речи; 
Подготовка к обучению 

грамоте 
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Хужожественно-

эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Конструирование  

 Прикладное 

творчество 
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Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Финансовая грамотность 

            1 4 36 1 4 37 

Социально-

коммуникативное развитие 

Реализуется в режимных моментах 

Итого  8 32 292 8 32 291 8 32 290 8 32 292 10 36 364 11 45 399 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

2 8 72 2 8 73 2 8 74 2 8 72 2 8 72 2 8 74 

Речевое развитие 

(Татарский язык/Ана теле) 

 1 4 37 2 8 73 

  Реализуется в режимных моментах в игровой 

форме 3 раза в неделю 

Реализуется в 

режимных 

моментах в 

игровой форме 

2 раза в 

неделю 

Реализуется в 

режимных моментах в 

игровой форме 1 раза 

в неделю 

Итого 2 8 72 2 8 73 2 8 74 2 8 72 3 12 109 4 16 147 

ИТОГО (максимальная 

нагрузка) 

10 40 364 10 40 364 10 40 364 10 40 364 13 52 473 15 60 546 


